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Bienvenida | Agenda | Localizacién | Hospedaje | Clima | Informacién de Viaje
| Inscripciones | Acreditacion | Formato de Carrera | Disciplinas y Distancias |

Cronometraje y Validacion de los CPs y TAs | Entrega de Mapas | Material
Obligatorio | Cartografia | Logistica | Seguridad y Responsabilidad Personal |
Reglamento | Fianza | Live Tracking | Medios de Comunicacién | Familiaresy

Amigos | Final de Carrera y Premios | Salén de la Fama | Medio Ambiente |
Contactos

BIENVENIDA

Expedicion Guarani ARWS llega a su novena edicion y estamos preparando una carrera Unica, con todos los
ingredientes para que sea toda una aventura.

Comenzaremos la carrera con una etapa que combina gomon y trekking, seguido de un trekking lleno de arroyos
y saltos de agua, en el que tendréis que demostrar vuestras habilidades con el manejo de cuerdas.

Una primera parte de la carrera con bastante desnivel y una segunda parte mas plana, haran que la diversidad de
terrenos y paisajes sea grande.

Queremos que disfrutéis de la aventura y de Paraguay. Os haremos sufrir un poco en la ruta, pero nuestro staff
estara siempre atento para atenderos en cada zona de transicion.

% Urtzi Iglesias Mota
Director de carrera
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AGENDA

Envio por email del Resumen del recorrido y plan logistico de carrera

Asuncion

Llegada de los equipos extranjeros a Asuncién /Transfers de la organizacion a Hotel en

Noche

Ceremonia de apertura y Cena de bienvenida

Mahana

Acreditacion de los equipos
Preparacidn de material y cajas de carrera

Transfers de la organizacion a Centro de Competicion

Tarde

Pesaje y entrega de cajas a la organizacion

Cuarentena y Entrega de mapas | Traslado a la Largada | Inicio de carrera

Carrera en curso

Carrera en curso

Carrera en curso

Mafhana

Fin de carrera

Mediodia

Transfer de META a Asuncidén

Noche

Ceremonia de clausura, Cena y Entrega de premios | Fiesta

Transfers de la organizacién de Hotel en Asuncion a Aeropuerto ASU
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LOCALIZACION

Centro de Competicién

El Centro de Competicién estard situado en la ciudad de Coronel Oviedo, Caaguazu. Este sera el lugar para el
registro de los equipos, chequeo de material, fotografia oficial, entrevistas... el dia 12 de julio. Préximamente
informaremos del lugar concreto.

La META estara situada en la ciudad de Arroyos y Esteros, en el departamento de Cordillera.

La carrera

La carrera transcurrird por los departamentos de Caaguazu y Cordillera. El lugar exacto no sera desvelado hasta
pocas horas antes del comienzo de la carrera. Durante el recorrido, encontraréis una gran variedad de terrenos.
Contrastes entre panoramicos pastizales, extensos campos, imponentes cerros, suaves colinas, frescos bosques,
arroyos, saltos y humedales. Pasaréis por pequefias aldeas, que os permitirdn descubrir como es la vida diaria de
los paraguayos (no dudéis en interactuar con ellos, podréis apreciar su generosidad y amabilidad). Pero también
tendréis la sensacion de estar muy lejos de la civilizacidn en algunas zonas de la carrera.

Para mas informacién sobre Paraguay, podéis visitar la web oficial de turismo:
http://www.senatur.gov.py/

HOSPEDAJE

Los equipos extranjeros tendran incuidas 3 noches de hotel con el pago de la inscripcion:
Antes de la carrera: la del 11 de julio en Asuncion y la del 12 en Coronel Oviedo.
Después de la carrera: la del dia 18, en Asuncion.

Opciones de hospedaje en Coronel Oviedo

En Coronel Oviedo, hay muchas opciones de alojamiento para los equipos nacionales.

Hospedaje en Arroyos y Esteros

En Arroyos y Esteros, hay varios alojamientos econdmicos. El alojamiento en la zona de META correrd a cargo de
los equipos. La organizacién ayudara a los equipos a desplazarse desde la meta hasta su alojamiento.
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CLIMA

En Caaguazu y Cordillera, predomina el clima subtropical, con temperaturas entre templadas y cdlidas.

Temperaturas medias diurnas y nocturnas

Enero Febrero Junio Agosto Septiembre  Octubre Noviembre Diciembre

Temperaturas medias
La temperatura media se determina durante todo el dia, incluida la

30 noche. Las temperaturas suelen medirse entre 6 y 24 veces al dia y se
25 resumen como media. La temperatura media anual en la regién de

20 Caaguazu es de 22 grados centigrados. La méxima se alcanza en enero,
- con 27 °C, y la minima en junio.
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Horas de sol al dia
El nimero de horas de sol se refiere al tiempo en que el sol es

9 realmente visible. Es decir, sin ninguna obstruccién de la visibilidad por
8 nubes, niebla o montafias. Con 9 horas diarias, enero es el mes mas
6 soleado en la regién de Caaguazu. El sol brilla menos en junio.
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Dias de lluvia al mes
Un dia lluvioso es un dia en el que caen al menos 0,1 mm de

10 precipitacién (=0,1 litros) por metro cuadrado. Puede ser lluvia, nieve,
9 granizo o incluso rocio. No es necesario que llueva todo el dia. Con 10
8 dias de lluvia, octubre ofrece la mayor cantidad de dias lluviosos y
g agosto la menor.
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Cantidad de precipitacion en mm/dia
La cantidad de precipitaciones se mide en milimetros por metro

8 cuadrado. Por lo tanto, a 2 mm/dia, caen 2 litros de agua en un metro

6 cuadrado en 24 horas. La menor lluvia cae en agosto con sélo 1,5 mm.

5 El mes de octubre, en cambio, es el mas lluvioso.
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Las estaciones en Paraguay no estan bien definidas, pues al tener un clima subtropical, hace calor casi todo el
afio. Ademas las precipitaciones son abundantes a lo largo del afio, al igual que las tormentas, y se pueden
presentar bruscos cambios en el tiempo, generalmente en las estaciones transicionales (otofio y primavera).
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INFORMACION DE VIAJE

Documentacion para viajar a Paraguay

La estancia maxima para visitantes en Paraguay es de 90 dias. La documentacion necesaria para viajar a Paraguay
varia en funcién del pais de procedencia y hay una serie de paises cuyos ciudadanos deben poseer un visado
valido y en vigor para entrar.

Extranjeros/as — Turistas INGRESO SALIDA
1 | Pasaporte vigente (para todas las nacionalidades y en cualquier
destino) o Documento de Identidad vigente del pais de

origen (para ciudadanos oriundos de paises del MERCOSUR que

tengan como destino otro pais del blogue)

2 | Visa (solo para extranjeros oriundos de paises que requieran la
portacion de VISA CONSULAR o EN ARRIBO para ingresar al v
Paraguay)

3 | Comprobante de Ingreso al Pais (sello de ingreso a Paraguay en
el pasaporte o en la boleta migratoria)

INFORMACION ADICIONAL Y RECOMENDACIONES

-Consulte siempre con la autoridad competente del pais de destino cuales son los requerimientos de viaje
solicitados para el ingreso a su territorio.

-Para informacién sobre VISAS, comuniquese con el Ministerio de Relaciones Exteriores del Paraguay y/o
consulte el listado de paises con Acuerdos de Supresidon de Visas y el listado de paises beneficiarios de las Visas
en Arribo en Paraguay.

http://www2.mre.gov.py/index.php/tramites/visas/acuerdos-de-supresion-de-visas

(Y 4
En avion
La mejor manera de llegar a la zona de carrera por via aérea es volando al aeropuerto de Asuncion (ASU). Hay
vuelos directos desde ciudades como Sao Paulo, Buenos Aires, Santiago, Panama o Madrid.

Llegar por carretera

El acceso por carretera es bueno para los equipos que viajan desde los paises vecinos.

Transfer para competidores internacionales

La organizacion ofrecera un transfer gratuito del aeropuerto al hotel a los equipos internacionales que lleguen a
Asuncion (ASU) el 11 de julio. Asi como la vuelta desde el hotel al aeropuerto de (ASU) el dia 19 de julio.

También habra un tranfers gratuito desde el hotel a la zona de largada el 12 de julio y desde la zona de meta al
hotel en Asuncién el 18 de julio.

www.expedicionguaranicom @@ expedicionguaranipy B4 expedicionguarani@gmail.com
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Si sois un equipo internacional, si no habéis informado de los vuelos en el formulario de inscripcidn y os gustaria
hacer uso del servicio de transfer, por favor, comunicadnoslo antes del 1 de julio, via email a
expedicionguarani@gmail.com indicando el nimero de corredores, sus horarios de llegada y sus niumeros de
vuelo. Nos pondremos en contacto directamente con cada uno de los equipos, una vez recibida toda esta
informacion.

Si no se recibe informacién para dicha fecha, se entenderd que el equipo no hara uso de los servicios ofrecidos
por la organizacion.

Vacunas

Entre las vacunas obligatorias para entrar en Paraguay, se exige la vacunacién contra la fiebre amarilla, aunque
solo para viajeros procedentes de paises con riesgo de transmision.

Se aconsejan, ademas, las vacunas de la hepatitis A, tétanos, difteria y hepatitis B.
Recuerda llevar repelente para mosquitos para evitar picaduras.

iiiAtencion corredores brasilefios y/o corredores que viajan desde ciertas zonas de Brasil!!!

La Direccion General de Migraciones de Paraguay recuerda que, desde el 1 de febrero de 2018, existe la obligatoriedad de
contar con el Carnet Internacional de Vacunacion contra la Fiebre Amarilla para los viajeros provenientes o con destino a los
Estados Brasilefios de Bahia, Rio de Janeiro, Sao Paulo y Espiritu Santo; que son las zonas de riesgo determinadas por la
OPS/OMS. La Direccion General de Migraciones de Paraguay advierte de que no se permitird el ingreso al pais a los turistas
extranjeros que provengan de una zona de riesgo y no presenten el carnet de vacunacion.

Moneda

El guarani es la moneda oficial de Paraguay y se identifica por las siglas PYG. Las monedas de muy baja
denominacion no se utilizan, siendo las mas usadas las de 50, 100, 500 y 1000 PYG. El billete de menor
denominacion es de 2.000 PYG y el mayor llega hasta los 100.000 PYG.

Enchufes

El voltaje usado en Paraguay es 220V y la frecuencia eléctrica es 50Hz. Las clavijas y enchufes son de tipo C.

Zona horaria

El evento se llevard a cabo en la zona horaria UTC-4 (América/Asuncion) y se utilizard el formato de 24 horas
para toda la informacién de tiempo.

Compras de comida

A menos de un kildmetro del Centro de Competicidon hay un supermercado donde poder hacer compras de
comida y necesidades basicas para la carrera. De todos modos, os recomendamos que traigdis de vuestros
lugares de origen toda aquella comida o bebida mas especifica para la aventura que credis que vayais a necesitar.

CJ www.expedicionguadrani.com O ® expedicionguaranipy B4 expedicionguarani@gmail.com
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Telefonia e internet

En Paraguay, se puede tener acceso a la compra de tarjetas telefénicas de prepago de cualquier compafiia que
opera en el pais.

Hay Wi-Fi gratuito disponible en el CCy en el hotel de carrera. Ademas, muchos locales publicos (hoteles, cafés,
restaurantes...) disponen de red Wi-Fi.

El codigo de pais para llamar a Paraguay es +595.

Conduccidn en ruta

En Paraguay se maneja por el lado DERECHO de la ruta.

INSCRIPCIONES

Para participar en Expedicién Guarani 2024, los equipos deben completar el Formulario de Inscripcién con los
datos del equipo vy sus integrantes y realizar el pago dentro de uno de los plazos de Inscripcién. Los equipos
apareceran dentro del listado de equipos inscritos una vez hayan completado el pago.

Expedicidon Guarani ofrece la posibilidad de hacer una sefia y pagar el resto de la inscripciéon en fechas
posteriores, con el fin de facilitar la participacion de los equipos.

TRANSFERENCIAS BANCARIAS

EQUIPOS NACIONALES EQUIPOS EXTRANJEROS
Saul Jara Bank of America N.A.
ITAU 700607284 Intermediary (56 A) BOFAUS3N
Cl: 3.187.040 BANK OF AMERICA N.A.
New York, USA
ABA 021000322

Account with Inst. (57 A) UBBRPYPX
Banco Itau Paraguay S.A.
Asuncion, Paraguay
Benefic. Customer (59)

ITAU 015200804
SAUL JARA ZARATE

vww.expedicionguarani.com @@ expedicionguaranipy B4 expedicionguarani@gmail.com

o

L) +34 619 53 55 71 © Expedicién Guarani

® 10



https://forms.gle/9XYQpLYG5S2XyU1SA

e TAR
EXPEDICION GuARANI ARACUAY

. . e s .
La inscripcion incluye

e Transfers desde y hasta el Aeropuerto y el hotel en los dias y en los horarios sefialados por la

organizacion. (solo Extranjeros)

e Transfers desde Asuncion a CCy de Meta a Asuncion. (solo Extranjeros)

e Transfer desde CC a Largada.

e 3 noches de hospedaje para los equipos extranjeros.

e Cenay ceremonia de bienvenida para el equipo.

e Comida caliente, fruta o snacks en varias transiciones.

e Bebiday hervidores de agua en las transiciones.

e Apoyo logistico para la carrera (no se requiere asistencia)

e Material especializado: kayaks, cuerdas...

e Chaleco oficial de carrera.

e Remera conmemorativa.

e 1juego de Mapas impermeables y actualizados y un libro de ruta impermeable por equipo.

e Seguimiento GPS del equipo durante la carrera.

e Medalla EG 2024 Finisher para los que alcancen la meta.

e Premios para los primeros clasificados en EG 2024.

e Cenay fiesta de fin de carrera para el equipo.

e Fotosyvideos de carrera en formato digital.

e Asistencia médica basica en carrera.

e Precio especial Tour turistico a las cataratas de Iguazu para corredores y familiares, antes o después de la

carrera.
e Participacién en prueba oficial de la ARWS.

Expedicién Guarani ARWS cuenta con una Unica categoria puntuable para la ARWS. En esta categoria,
participaran equipos mixtos formados por cuatro deportistas, en donde minimo debe haber un corredor del sexo
opuesto. Este es el formato tradicional de las carreras de aventura a nivel mundial.

Los equipos que no cumplan con alguno de los requisitos requeridos seran también bienvenidos. Podran
participar en la carrera, fuera de los rankings oficiales.

Toda la informacidn relativa a los precios de inscripcién y formas de pago, se encuentra en la web de la carrera:
https://www.expedicionguarani.com/inscripcioneseg

CJ www.expedicionguarani.com O ® expedicionguaranipy B expedicionguarani@gmail.com
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ACREDITACION

El proceso de registro y acreditaciéon durard cerca de 1 hora por equipo.

Los equipos:

1. Recibiran sus chalecos de carrera y una tarjeta con la secuencia del proceso de acreditacion, que tendran que
ir completando a medida que avanza el proceso.

2. Firmardan exenciones y formularios.

3. Entregaran la fianza.

4. Recibiran material necesario para la carrera (dorsales, stickers...) y merchandising.

5. Tendrdn que tomarse la fotografia individual y de equipo (con uniforme de equipo y con chalecos de carrera).
6. Recibirdan un entrenamiento en protocolo de seguridad.

7. Tendran que realizar la verificacion del material obligatorio en carrera (se especificara mas adelante el
material a mostrar).

IO
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FORMATO DE CARRERA

Todos los puntos de control (CPs) y todas las zonas de transicién de la carrera (TAs) son obligatorios. No es
posible cambiar de actividad o marcar controles de otras secciones sin haber pasado por la TA correspondiente.

Habra varias horas de corte a lo largo del recorrido (definidas en el Libro de Ruta). Nuestro objetivo es que la
gran mayoria de los equipos sean capaces de llegar a la meta y, por eso, hemos habilitado estas zonas de corte,
que permitiran a los mas rezagados recortar parte del recorrido para poder llegar a la meta y no perderse la
fiesta final.

Para realizar el recorrido completo, tendran que ser visitadas todas las TAs y CPs en el plazo establecido y ser
validados a través del sistema correspondiente a cada CP.

Los equipos que se salten algin CP, bien por decision propia o bien porque no consigan superar un corte,
seguirdn en carrera, aunque clasificaran siempre por detras de los equipos que hayan conseguido llegar mas
lejos en carrera sin cortes o sin saltarse algin CP y que hayan alcanzado la linea de meta. A efectos
clasificatorios, entre esos equipos, se tendran en cuenta el numero del CP o de la TA al que los equipos hayan
llegado de forma ininterrumpida. Por lo tanto, saltarse un CP, no significa quedarse fuera de carrera, pero si quedar
por detrds de los equipos que hayan llegado mas lejos haciendo el recorrido establecido y ademas hayan cruzado la linea
de meta.

Los equipos que no consigan llegar a la meta en el horario establecido, pararan la carrera en el lugar en el que se
encuentren. Tendran que volver por sus propios medios o con la ayuda de la organizacidn si es necesario. Su
posicion respecto al resto de equipos que tampoco hayan alcanzado la meta se decidird por el nimero de CPs
alcanzados o visionando el track si fuese necesario y quedaran por delante de los equipos que hayan
interrumpido la secuencia de CPs o TAs antes que dicho equipo.

Para que un equipo entre en el ranking EG 2024, debe haber cruzado la linea de meta o seguir en carrera a la
hora del cierre de carrera, sin importar si visitd todos los CPs o no. Si un equipo decide por cuenta propia desistir
antes de la hora de cierre de carrera, se considerara que no termind la carrera.

Por lo tanto, a la hora de confeccionar el ranking y determinar las posiciones de los equipos en el mismo, se
tendran en cuenta los siguientes criterios:
e Primero, haber cruzado la linea de meta. Es decir, todos los que crucen la linea de meta estaran por
encima de los que no la crucen.
e Segundo, el nimero de controles visitados de forma continua desde la salida.
e Tercero, el niUmero de controles visitados de forma continua desde un mismo CP no visitado.
e Cuarto, el tiempo de carrera. A mismo nimero de checkpoints conseguidos de forma continua, se tendra
en cuenta el tiempo necesitado para alcanzar la linea de meta.
e Quinto, seguir en carrera a la hora del cierre de meta. Los equipos que no hayan conseguido llegar a la
meta pero que continlen en carrera a la hora de corte de la carrera también entrardn en el ranking.

CJ www.expedicionguarani.com O ® expedicionguaranipy B expedicionguarani@gmail.com
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DISCIPLINAS Y DISTANCIAS

La orientacion puede considerarse la disciplina principal de la
Orientacién i, \Vglh carrera, ya que en todas las secciones tendréis que avanzar con
la Unica ayuda del mapa y la brdjula. En la carrera, se utilizaran
mapas topograficos actualizados en diferentes escalas.

Rodaréis por caminos principalmente de tierra, arena vy
empedrado y en lugares muy variados, pasando de zonas con
amplias llanuras a suaves colinas e incluso llegando a serranias
con subidas y bajadas cortas pero bien pronunciadas.

Las secciones de trekking seran las mas desafiantes de la carrera.
Tendréis que caminar por sendas, esteros y pastizales, cruzar o
avanzar por arroyos, trepar saltos de agua e incluso abriros
camino por el medio del bosque.

Trekking

El kayak se realizard en rio. En algunas partes, la corriente os
ayudard a progresar mas rapido.

Kayak

. ; k Estad preparados para cruzar o avanzar por arroyos y cafiones,
Barranqwsmo £ i usando diferentes técnicas como caminar, trepar y destrepar,
: saltar o nadar.

En la carrera, habra una actividad de cuerdas con descenso y
ascenso. Venid familiarizados con vuestro material y practicad
antes si considerais que vuestros conocimientos son escasos.
Una carrera de expedicion no es el mejor lugar para aprender
técnicas de cuerdas.

Habrda una seccién que combinara trekking con gomdn en arroyo.
Tendréis que llevar el equipo habitual para las etapas de kayak.

www.expedicionguarani.com @@ expedicionguaranipy B4 expedicionguarani@gmail.com
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Distancias aproximadas

EXPEDICION ARWS
Disciplina \ Etapas \ Distancia \
Trekking 3 95k
MTB 2 265k
Kayak 1 57k
Gomén/Trek 1 8k/9k
Cuerdas Descenso: Todos Ascensc?: 1 del
equipo
| Total | 7 434Kk |

Croquis de carrera

I
o

T3/T4

START

A é{
E3 Pt
T1/T2
@
E4
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VALIDACION DECPs Y Ts

Todos los CPs de la carrera (excepto alguno que podria ser virtual o con presencia de la organizacién, en cuyos
casos, estaria reflejado en el libro de ruta), seran validados mediante camara fotografica. Los CPs deberdn
visitarse siempre en orden ascendente y tendrd que quedar claramente reflejado en la fotografia el lugar exacto
del CP vy la llegada de los cuatro integrantes al lugar. Sera responsabilidad de los equipos demostrar, claramente,
que los cuatro integrantes visitaron el lugar correcto.

En algunos CPs se colocaran unas placas de Expedicion
Guarani con el nimero de CP correspondiente. Estas
placas tendran algunos adhesivos reflectantes para
que sean mas faciles de localizar de noche. En otros
CPs, se os pedird que os saquéis una foto junto a un
elemento caracteristico del lugar (edificacién, cartel,
portodn...). Para reconocer el lugar exacto que debéis
encontrar y fotografiar, se os entregara junto con los
mapas, un libro con las imagenes de dichos lugares.

En cada transicion, deberéis mostrar al personal de la organizacidn las fotografias de los CPs visitados en la etapa
anterior y al final de carrera se os pediran las camaras para descargar todas ellas. Los CPs irdn siendo revisados
por los voluntarios de la carrera al final de cada etapa. Esta revision sera, Unicamente, a efectos de clasificacion
provisional y como referencia para la organizacion. Los voluntarios de carrera podran advertir a cada equipo de
algln error en la consecucion de los CPs o de la falta de claridad en alguna foto*. Pero, el hecho de que no haya
advertencia alguna, no significa que la ejecucién de los CPs sea correcta.

Al final de la carrera, el director técnico y/o los jueces de carrera revisaran todas las fotos para validar los pasos
por los Cps.

*Tras recibir una advertencia, los equipos podran decidir volver a visitar el CP no visitado o que no demuestre haber sido visitado (por el
mismo medio en el que tendria que haber sido visitado, a pie, en bici o en kayak).

-
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ENTREGA DE MAPAS

Aliniciar la carrera, el 13 de julio, los equipos recibiran el libro de ruta y los mapas de las Etapas 1y 2.
Este aflo, no habrd zona de cuarentena para estudiar los mapas ya que estos se irdn entregando etapa por etapa.

A loos equipos que hayan reservado un doble juego de mapas y libro de ruta se les entregaran 2 copias al inicio
de cada etapa.

MATERIAL OBLIGATORIO

A continuacién, os mostramos el listado de material obligatorio (hasta la fecha) para EG 2024. Tened en cuenta
gue no es una lista de los Unicos articulos que se deben llevar. Contiene el material obligatorio que cada
competidor y equipo deben llevar consigo, durante toda la carrera o en momentos especificos, bien para
cumplir con unos requisitos minimos de seguridad, para evitar y/o tratar algunas posibles lesiones o para realizar
acciones de supervivencia a corto plazo.

Ademas del material obligatorio, hay articulos recomendados como los siguientes:

e Mochilas y contenedores para llevar agua.

e Suficiente alimento y sustento para llegar al préximo punto de suministro, incluyendo cantidades en caso

de emergencia.

e Ropay calzado personal apropiado para condiciones extremas (incluyendo accesorios como gorros y
guantes, proteccion para los ojos, reloj/altimetro, y ropa para actividades acuaticas como wetsuits).
Kit de reparacién para bicicletas (incluyendo una bomba de aire, cdmaras, herramientas, y repuestos).
Bolsas secas/drybags para mantener secos los articulos personales y del equipo.
Mecanismos o quimicos para purificar el agua para evitar enfermedades.
Medicamentos y analgésicos permitidos, medicinas terapéuticas, certificados de seguro médico,
identificacion sobre alergias o enfermedades y/o protector solar.
Dinero en efectivo/tarjeta de crédito, carnet de identidad/pasaporte, certificados de inmigracién/visado.
e Articulos recomendados adicionales y de repuesto en las cajas de abastecimiento.

Cada competidor y su equipo son responsables conjuntamente por llevar su equipo, ropa, sustento adecuado y
apropiado de acuerdo al clima, las condiciones y las actividades del evento.

Esta lista puede sufrir algunos cambios antes de la carrera.

Expedicion Guarani o los jueces de la ARWS pueden realizar chequeos de material obligatorio durante la carrera
y la falta de algin elemento puede resultar en penalidad o incluso en su descalificacion, de acuerdo al
reglamento de la carrera. Si un articulo es usado/consumido/perdido durante una seccién de la carrera, tiene
gue ser reemplazado en la proxima zona de transicion.

IO
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EN TODO MOMENTO — TODAS LAS DISCIPLINAS —

EG 2024

El chaleco oficial de carrera debe ser usado por
— 1 x por cada competidor en todo momento como la
/ Chaleco oficial de ZQ’}) competidor | prenda mas externa. No se permitenmochilas que
carrera (no cubran la parte delantera del chaleco. Los chalecos
compartir) | de carrera seran proporcionados por Expedicion
Guarani.
1 x bOr Cada competidor debe llevar consigo en todo
= P . momento un silbato sin bola interior de corcho
. b competidor . . .
Silbato / (no que funcione en condiciones himedas. Debe ser
. facilmente accesible en todo momento para avisar
compartir) )
en caso de emergencia
Fuente de luz (frontal), resistente al agua, con las
/ Linterna a} 1 x por baterfas necesarias para cada seccién de carrera.
(Frontal) competidor | Se pueden usar diferentes fuentes de luz en
diferentes disciplinas, frontales, luces de bici.
La capa externa o chaqueta debe ser
. impermeable, resistente al viento, y respirable (de
\/ Chaqueta 1 x por acuerdo a las especificaciones del fabricante). La
impermeable i \ competidor | chaqueta debe tener una capucha, costuras
: cerradas y ser adecuada para las condiciones
extremas posibles de una carrera de aventura.
La capa exterior debe ser impermeable vy
/ Pantalon 1 x por resistente al viento segun las especificaciones de
impermeable competidor | fabrica. Los pantalones deben ser para potenciales
condiciones extremas en la carrera.
La capa intermedia es utilizada entre la capa
interna y la capa impermeable para dar mayor
. calor en climas frios. Debe ser de mangas largas,
Capa media, 1 x por o .
. . de material sintético o lana. De peso superior a la
parte superior competidor . . Iy
capa interna, de secado rapido y expulsién de
sudor. Debe pesar al menos 175 gramos o mas.
Puede ser llevada o puesta.
. De manga larga, ajustada al cuerpo, fabricada de
Capa interna, parte 1 x por nea ,g. J erp
. competidor material sintético o de lana, ligera, que absorba
superior P humedad. Puede ser llevada o puesta.
. Pantalén largo, ajustado al cuerpo, de material
Capainterna, 1 x por o .
. . sintético o de lana, ligero, que absorba humedad.
piernas competidor
Puede ser llevada o puesta.
. Gorro o buff, ajustado a la cabeza, de material
Capa interna, 1 x por o .
. sintético o de lana, ligero, que absorba humedad.
cabeza competidor
Puede ser llevado o puesto.
Sdbana o material cubierto con un agente
reflectante metdlico. Se utiliza en emergencias
P > 1 x por ara reflejar el calor. Se puede usar para
\/ Manta térmica ~l por b jar @ e P P
competidor | contrarrestar la hipotermia o para generar sombra
(Nota: las mantas pueden deteriorarse con el
tiempo).
vw.expediciongudrani.com O ® expedicionguaranipy B¥ expedicionguarani@gmail.com
(© +34 61953 55 7 Q© Expedicién Guarani




— ZAR
pILERA

WORLDSERIES

EXPEDICION GUARANI LAE‘&&?‘;{;’
. Bolsa de dormir completa o saco bivy reflectivo
Bolsa de dormir / 1 x por . P vy rel y
. . transpirable (no manta de supervivencia). Peso
Bivy competidor
total, mayor a 150 gramos.
Brujula de calidad para orientacion. Las brudjulas
. deben tener una aguja magnética ajustada para la
Brdjula - 2 X por " .
(i (:.:} i zona magnética de la carrera (por ejemplo, zona 1,
magnética equipo . - .
g 4P 2, 3,4, 5 o brujula de multiples zonas). Una brujula
de reloj no cumple con este requisito.
. Mapas, notas de la ruta, asaporte/tarjeta de
Libroderutay : 1 x por P . Y pasapo .,/ J ,
cqUibo control, proporcionados por Expedicion Guarani,
mapas quip de acuerdo a la etapa de la carrera.
Se permiten como mecanismo para prender
1 x por . .
\/ Encendedor . fuego: fosforos impermeables, encendedor de gas,
equipo ; o
encendedor de chispa de friccién.
Cuchilla minima de 50 mm de largo,
suficientemente afilada para cortar cuerda o cinta
. 1x por )
\/ Cuchillo i tubular en caso de una emergencia. Debe ser
equipo :
plegable por seguridad. Debe estar a mano en las
secciones de kayak.
L, 1 x por El contenido especifico del botiquin se describe
Botiquin i . )
equipo abajo. Se debe llevar en una bolsa impermeable
Debe ser de luz destellante blanca, sumergible al
menos 1m y con visibilidad de 360°, visible hasta
1% por 1nm (1.9 km) y cargada con pilas. Ritmo normal de
/ Luz estroboscdpica o uFi) o destello de 60/minuto. Se puede usar en caso de
quip emergencia en tierra o en agua, para avisar a otros
de su ubicacidn. No se permiten linternas frontales
o de bicicleta.
Teléfono / 1 % bor Teléfono celular, con bateria completamente
/ Comunicaciones ; o uFi) o cargada y en una bolsa/contenedor a prueba de
de emergencia quip agua. Solo para llamadas de emergencia.
1 x bor Aparato especifico provisto por Expedicién
\/ Tracker GPS . uFi) o Guarani; se debe llevar y usar de acuerdo al
quip reglamento.
CJ www.expedicionguarani.com O ® expedicionguaranipy B expedicionguarani@gmail.com
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Camara digital

2 X por
equipo

Cémara de fotos, con pantalla, impermeable,
contra golpes, con pila cargada. Para tomar
fotografias en los PCs. Se puede usar para
fotografia en general (considerando que pondria
en riesgo la carga de la pila).

O{-O

EN TODO MOMENTO - MOUNTAIN BIKE -

EG 2024

Una bicicleta de montafia apropiada para una

A
. g 1xpor . i ici
/ Mountain Bike é @ p _ carrera de ayentura, no se permiten bicicletas de
competidor | carretera o ciclocross.
Casco de bicicleta con una certificacion de
/ Casco ' 1x por seguridad apropiada (por ejemplo, CE, UIAA, o
competidor | equivalente nacional).
1 Luz blanca frontal. Puede estar montada en el
Luz delantera /o X por casco o en el manubrio
| competidor ‘
‘.. Luz roja trasera. Debe estar montada en la
. 1 x por ici i i
\/ Luz trasera ’,‘b. p . bicicleta. Se reco.m.lenda que un integrante lleve
Z competidor | una luz trasera adicional.

&

EN TODO MOMENTO - KAYAK — EG 2024

Un chaleco del tamafio del competidor que
cumpla con todos los estandares del pais de la
carrera. Se debe llevar puesto en todo momento
Chaleco 1 x por . . .,
. . en las secciones de agua. No se permite ningin
salvavidas competidor | .
tipo de chaleco inflable.
Expedicion Guarani puede exigir pruebas para
asegurar que la flotabilidad sea adecuada.
, =~ | 1xpor
/ Silbato 4 P . Debe estar conectado al chaleco.
competidor
1x por
‘/ Palas P .
competidor
2 X por ) . .
Kayak g . Provisto por Expedicion Guarani.
equipo
0 www.expedicionguaranicom @@ expedicionguaranipy B expedicionguarani@gmail.com

(© +34 619 53 55 71

© Expedicién Guarani

-«»

FIAR st

A
4

—ETTYEW  bARACUAY

A___M



mf
©

N

FAR 5
WORLDSERIES PIRIEA
PARACUAY
Un aparato de rescate con una cuerda metida en
\/ Cuerda de 1 x por una funda ligera para que pueda salir cuando se
Rescate 'y, .| bote tira a otra persona. Largo minimo de 10 metros o
30 pies.
Una luz quimica (100mm) conectada al chaleco
salvavidas en un lugar altamente visible durante en
o 1 x por todo momento (por ejemplo, en el hombro). Una
/ IIumlnac!on competidor | luz quimica conectada al kayak (el equipo debe
(Ci?nquicsatl)(:k/luz 1 x por llevar una brida o alambre para conectarla). Se
bote debe iluminar siempre en la noche o en lugares
oscuros, por lo tanto, se deben llevar suficientes
luces.

X

EN TODO MOMENTO - GOMON — EG 2024

__Si/No |  Nombre | Imagen | Cantidad |

. Descripdion |

Arnés de escalada

Un chaleco del tamafio del competidor que
cumpla con todos los estandares del pais de la
carrera. Se debe llevar puesto en todo momento
en las secciones de agua. No se permite ningln
Chaleco 1 x por ) . 8 P 8
. . tipo de chaleco inflable.
salvavidas competidor .
Nota: los chalecos de esponja se pueden
deteriorar con el tiempo y perder su flotabilidad.
Expediciéon Guarani puede exigir pruebas para
asegurar que la flotabilidad sea adecuada.
. = | 1xpor
/ Silbato 4 por Debe estar conectado al chaleco.
competidor
1 x por
\/ Palas : .
competidor
B 1 x por , . .,
/ Gomon po . Camara de aire de rueda de camion.
competidor
Un aparato de rescate con una cuerda metida en
/ Cuerda de ; 2 x por una funda ligera para que pueda salir cuando se
Rescate s . | equipo tira a otra persona. Largo minimo de 10 metros o
30 pies.
[ )

EN TODO MOMENTO — SECCIONES DE CUERDAS -

1x
competidor

EG 2024

Debe ser de la medida del participante.

www.expedicionguarani.com
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/ 1x Puede ser el mismo casco de las secciones de
Casco N . . o
S competidor | bicicleta de montafia.
Una eslinga cosida es una cinta que tiene los
extremos cosidos para formar un lazo continuo,
Eslinga/Cinta generalmente de 60cm de diametro. Las 2 eslingas
\/ cosida approx. ot | 2% . se enganchan en el bucle de aseguramiento del
competidor ] L : .
60cm arnés (o punto de fijacidon central). La resistencia
minima a la rotura de la eslinga cosida debe ser de
22kN. NO se aceptan eslingas anudadas.
Los mosquetones con seguro se utilizan en cada
uno de los siguientes puntos:
‘/ Mosquetdn con 3x 1) Eslinga #1 2) Eslinga #2 y Dispositivo de Rapel o
Seguro competidor | descendedor 3) Prusik
El corredor que haga el ascenso tendrd que usar
algiin mosquetdn de sus compafieros.
,:_-'/a‘ : Deben ser del tamafio de la mano entera; pueden
\/ Par de guantes de oy | 1x . L .
. . ser las mismas de la seccion de bicicleta pero con
cuero J competidor
=0 las palmas de cuero.
/ Descendedor 1x . Dispositivo de rapel, 8 o ATC
competidor
Sistema de El cordino estara unido a la cuerda con un nudo
/ detencidn \ 1x Prusik de tres vueltas. El Prusik debe estar
automatica "~ | competidor | conectado debajo del dispositivo de rappel
(Prusik) extendido.
Puede ser Jumar, BD Index, Camp Pilot, Cypher
/ A ded ? 5 _ Ascender, o Petzl Ascension). NO Ropeman,
X equipo . .
scendedores \ bﬂ quip Microcenders, Gibbs, Crolls, Shunts, etc..
Deben ir unidos con eslingas y mosquetones.
\/ . 102 1 o 2 cintas para los pies para usar con los
Cinta de pedal .
X equipo ascendedores.

Venda
(Elastica)

BOTIQUIN — EN TODO MOMENTO — TODAS LAS
DISCIPLINAS — EG 2024

T o e [ G

2m largo x
7.5cm ancho

El largo minimo (sin estirar) debe ser de 2 metros
por 7.5 centimetros. Se permiten multiples
vendas. Se usa para aplicar presién sobre una
lesion.

Vendaje de heridas
(Estéril)

2x

Cada uno debe tener, como minimo, las
dimensiones 7.5 x 7.5 centimetros. Se aplica a una
lesion para evitar mas dafios y para ayudar a
curarla. Puede ser autoadhesivo o usado en
conjunto con una venda. Se recomienda una

O ® expedicionguaranipy
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cobertura de gasa antiadherente.

Un rollo de cinta quirurgica. Se puede usar para

Cinta quirlgica = 1x : .
. asegurar una venda o gasa o para improvisar una
(Adhesiva) j .
férula.
. Las pastillas antihistaminicas inhiben la accion de
- . 4 x dosis . .
Antihistaminicos adulto histaminas y se puede tomar en caso de una

reaccion alérgica.
Articulos recomendados - Se recomienda los siguientes articulos adicionales para el botiquin (siempre y cuando

no contravengan las reglas anti doping): analgésicos, anti-inflamatorios, suero oral, anti diharréicos,
soluciones/cremas desinfectantes y antisépticas, tratamiento para ampollas, escudo facial para reanimacion
cardiopulmonar, guantes.

\/ OTROS ELEMENTOS ESPECIFICOS PARA EG 2024
L, Bridas o Bridas para asegurar las cajas de
Areas de Transicion > Indefinido o
precintos reabastecimiento.
‘ . . . [ 1x
Areas de Transicion | Caja de bici % .
competidor
1 bolsa (B) (no proporcionada por |la
Areas de Transicion | Bolso de agua 'ﬁ' 1 x equipo |organizacién) que veréis en 1 transicion.
iBolsa, NO cajal!
Una bolsa (no proporcionada por |la
< . Bolso de , o .
Areas de Transicion ) 1 x equipo |organizacion) para meter todo el material que
material . .
se 0s pide para las secciones de kayak.
Cada miembro del equipo debe tener un
Seguro de seguro de viaje que cubra los costos
Acreditacion viaje / $ ; 1x tid médicos, incluido el transporte médico por
competidor
deportivo P una lesion sufrida durante un evento
competitivo.
Un minimo de dos miembros del equipo
deben tener, en el momento de la carrera,
- una calificacion de primeros auxilios
Certificados e . - .
L, ) _— _ apropiada para las actividades realizadas en
Acreditacion de primeros T 2 x equipo itacio
. = el evento u otra capacitacion y/o
auxilios o .
experiencia apropiada y relevante en
primeros auxilios (se debe presentar en el
registro de la carrera).
vw.expedicionguaranicom @@ expedicionguaranipy B4 expedicionguarani@gmail.com
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Dispositivos GPS

ELEMENTOS PROHIBIDOS PARA EG 2024

Incluye dispositivos que muestran su posicién, muestran mapas, la

distancia recorrida, etc. (excluye rastreadores GPS proporcionados por
Expedicion Guaraniy relojes Garmin en modo Adventure Race)

Teléfonos maviles, radios, otros
dispositivos de comunicacién o con
acceso a internet

Excluido el teléfono de emergencia obligatorio.

Otros mapas que no sean los
proporcionados por EG

Especificamente, desde el comienzo de la carrera hasta cruzar la linea
de meta.

Armas de fuego, dispositivos de
visién nocturna

Kayaks

La organizacién facilitard los kayaks. Seran kayaks sit on top, como el de la foto.

Glow Sticks

Contad con que podriais necesitar glow sticks para, al menos, 1 noche de carrera.

Teléfonos moviles

Estara prohibido el uso de teléfonos moviles propios o ajenos durante la carrera, excepto el exigido por la

organizacion como material obligatorio, que deberd estar apagado, con la bateria cargada, con una SIM que

funcione en Paraguay y con el cédigo pin escrito en la parte externa. El teléfono serd precintado por la

organizacion en la zona de cuarentena y cada equipo deberd asegurarse de mantenerlo seco durante la carrera.

Compra de material especifico

Desde la organizacién, tendremos a la venta algunos productos especificos para la carrera.
Brujulas Moscow Compass (balanceadas para la zona de Paraguay)

e Portamapas para bicicleta Nordenmark

e Portamapas para trekking Seatosummit

e Chalecos salvavidas Mocke

e Polainasy pantalones de orientacion Trimtex

e Mochilas OutThere

e Mantas térmicas
0 www.expedicionguarani.com O ® expedicionguaranipy B expedicionguarani@gmail.com
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Luces quimicas

Sacos Bivy SOL

Comida liofilizada

Bolsos de kayak

Packrafts MRS
Pantalones impermeables

Los interesados en alguno de estos productos, pueden escribir a nonstopaventura@gmail.com, antes del 1 de
julio, para asegurar existencias.

«ﬁ\
/
@
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CARTOGRAFIA

En Expedicion Guarani, le damos mucha importancia a la cartografia, intentando que los mapas sean lo mas fieles
posible a la realidad actual. Se estd realizando un exhaustivo trabajo de campo durante estos meses previos a la
carrera.

T

ESCALA 1/50.000
QUIDISTANCIA 10m (i

Se utilizardn mapas a escala 1:25.000 y 1:20.000 (especialmente para trekking) 1:50.000 (especialmente para
MTB y Kayak) y en tamafios A3, A4y A5.

Para las etapas de trekking, y con el fin de facilitar la lectura de mapa, usaremos ortofotomapas, al igual que
hicimos en afios anteriores. Serdn mapas impresos en papel impermeable de gran calidad.

Los mapas traeran ya impresa la ubicacién de los CPs, mediante un circulo rojo. El lugar exacto del checkpoint lo
definira el centro mismo del circulo. También estardn reflejados pasos obligatorios y zonas o rutas prohibidas.

El libro de ruta refleja todo lo necesario para seguir la ruta de forma correcta. En él, vendra informacién sobre
obligaciones y prohibiciones en carrera, que habrd que cumplir de forma indiscutible. Contara, también, con
informacion adicional, que podrd ser de gran ayuda a la hora de progresar.

Al'igual que los mapas, el libro de ruta serd impermeable.

Todos los equipos recibiran un juego de mapas y un libro de ruta. Los equipos que quieran disponer de mas
copias, pueden indicarlo en el formulario de inscripcién o escribirnos un email a expedicionguarani@gmail.com.
El pago debera realizarse previo a la carrera por transferencia bancaria antes del 1 de julio.
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LOGISTICA

Cajas de carrera

Tendréis 2 cajas (A) de pldstico (20 galones), cedidas por la organizacién y que
veréis, juntas, en 2 de las transiciones de la carrera. Cada caja no podrd
superar los 20kgs.

Se proporcionardn pegatinas A con identificacion del equipo.

Bolsa de carrera

=

Ademas de las cajas, necesitaréis 1 bolsa (B) (no proporcionada por la
organizacién) que veréis en 1 transicion. La bolsa no podra superar los 20kgs.
Se proporcionara una etiqueta B con identificacién del equipo.

iBolsa, NO cajal

Bolsa de kayak

[

Una bolsa (no proporcionada por la organizacion) para meter todo el material
gue se os pide para las secciones de kayak. Esta bolsa, deberéis transportarla
vosotros mismos durante los tramos de kayak.

Las palas podrén ir fuera de la bolsa, atadas entre si e identificadas con el
ndmero de equipo.

La bolsa no podrd superar los 20kgs sin palas y los 25kgs con palas.

Se proporcionardn pegatinas con identificacién del equipo para bolsa y palas.

Cajas de Bici

Serd obligatorio el uso de cajas para guardar las bicicletas durante algunas
secciones de trekking y kayak. Usaremos las medidas estandar utilizadas en la
ARWS. Se requerird de una caja de bicicleta con medidas maximas de 140cm x
80cm x 30cm; en ella, se podrd meter, ademas de la bicicleta, todo el material
gue se quiera (casco, zapatillas, comida...) pero no deberd pesar mas de 30kg,
en ninglin momento de carrera. No se aceptaran cajas ni bolsas de otro tipo o
con medidas superiores.

Las cajas de cartén pueden sufrir mucho, asi que os recomendamos que las
forréis con plastico o que hagais vuestra propia versiéon en carton plastico.
Aseguraos de que guardais vuestra bici correctamente. Aunque el personal de
logistica tendrd especial cuidado en el transporte de las cajas, la organizacién
no se hard responsable de ningun dafio causado o material perdido durante el
transporte de las cajas.

Se proporcionardn pegatinas con identificacion del equipo para las cajas y
dorsales para las bicicletas.

Bolsa de Meta

El dia 13, podréis entregar a la organizacion una bolsa (no proporcionada por
la organizacién) con algo de ropa para poder cambiaros al llegar a la meta.
Se proporcionaran etiquetas con identificacién del equipo.
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SEGURIDAD Y
RESPONSABILIDAD
PERSONAL

Responsabilidad personal

Entiendo y reconozco que participar en este evento es una actividad peligrosa. Soy consciente y entiendo las
actividades en las que participaré. Soy consciente de los peligros involucrados y reconozco que siempre existe el
riesgo de lesiones (incluidas lesiones permanentes, lesiones mentales, paralisis y muerte). A mi juicio, tengo
suficiente competencia, conocimiento, sentido comun, experiencia, habilidades de supervivencia y material para
participar en todas las actividades del evento de una manera segura para miy para los demas.

Entiendo y acepto que, en primera instancia, soy responsable de proporcionar primeros auxilios para mi y para
quienes me rodean. Sé y acepto que el rescate por parte de los organizadores, o los servicios de emergencia,
puede que no sea posible de inmediato (por ejemplo, noche, lluvia, falla del equipo, otro rescate, etc.).

Si llego a un punto en el recorrido en el que creo que el nivel de riesgo inherente es inaceptable para mi, y no
estoy seguro de completarlo de manera segura, es mi responsabilidad tomar medidas. Debo elegir una ruta
alternativa, evitar el peligro o incluso retirarme de esa etapa o la carrera. Acepto esta responsabilidad propia.

Ante una emergencia

Compaiieros de equipo: Recuerda que tu primer punto de asistencia son tus compafieros de equipo.

Otros equipos: Puede haber otros equipos cercanos que puedan ayudar. Los equipos que ayuden a otros equipos
en una emergencia recibirdn un crédito de tiempo.

Oficiales de carrera: Si necesitas ayuda de un oficial de carrera, dirijete a la Transicién mas cercana.

Comunicaciones de emergencia

Todos los equipos llevardn un teléfono como herramienta de emergencia. La comunicacion con la organizacion a
través de llamada telefdnica, se entenderd como una comunicaciéon de emergencia y supondra la salida de la
carrera para el equipo.

Los equipos también dispondran de un Tracker GPS, que ademas de marcar la posicion de los equipos para
conocer su ubicacion, dispone de un botdon SOS. Este botdn deberd apretarse, Unicamente, en casos de
emergencia graves que precisen de una evacuacion inminente. La comunicacion con la organizacion a través del
botdn SOS, se entenderd como una comunicacion de emergencia y supondra la salida de la carrera del equipo.

Transporte médico de emergencia

Si un equipo requiere evacuacién médica por parte de los servicios de emergencia civiles (por ejemplo,
ambulancia o helicoptero), éste serd responsable de los costos. Por lo tanto, es obligatorio que:
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Todos los atletas tengan una podliza de seguro de viaje que cubra los costos médicos, incluido el transporte
meédico por una lesion sufrida durante un evento competitivo.

Problemas médicos comunes

e Deshidratacién / Agotamiento por calor

e Hipotermia (disminucién de la temperatura corporal central - atletas mdas vulnerables cuando estdn
cansados y deshidratados)

e Infecciones sistémicas

e Quemaduras solares (especialmente en las piernas en kayaks expuestos)

e Es capital que compartas cualquier informacion médica personal importante (peligros especificos) con los
miembros de tu equipo.

Peligros en la naturaleza

e Avispas: Si bien no es normal en la época de la carrera, en algunas zonas de la ruta podria haber nidos de
avispas rojas. Al sentir la presencia humana (por ruido y movimiento) y ver su nido en peligro, las avispas
suelen defenderse a través de picaduras. Las picaduras de avispa roja son dolorosas pero, a la gran
mayoria de la poblacién, no le causan mayor problema mas que una reaccién en la piel, que
generalmente es de corta duracion, con enrojecimiento e hinchazén alrededor del sitio de la picadura. En
individuos con un buen estado general de salud y no alérgicos al veneno de avispa, se ha demostrado que
se pueden soportar bastante bien de 1 a 25 picaduras y se ha estimado que los efectos toxicos aparecen
a partir de 50 picaduras. Pero en individuos alérgicos una simple picadura bastara para provocar un
cuadro general con, ronchas o habones, dificultad para respirar, mareo... Estos sintomas, con afectacién
de diferentes érganos del cuerpo, son lo que se llama como una reaccién anafilactica o anafilaxia.

e Serpientes: En Paraguay, hay aproximadamente 127 especies de serpientes, de las cuales sélo 14 son
venenosas: Crotalus (una especie de cascabel); Bothrops, que se divide en seis especies; y Micrurus, de la
cual forman parte 7 especies de corales. La mayoria de los equipos no veran ninguna serpiente durante la
carrera. En nuestra multitud de salidas relaizadas en estos 6 afios de Expedicion Guarani, podemos decir
que no nos hemos encontrado con mas de 10. De todos modos, si encuentras una serpiente, evitala y no
intentes tocarla. En caso de mordedura, es importante mantener la calma, inmovilizar a la victima y
notificar a la organizacién de inmediato.

En ruta

No habrd carreteras cerradas para el evento.

Se deberan seguir las normas de trafico de Paraguay.

Recuerda que, en Paraguay, manejar y andar en bicicleta se hacen por la derecha.

El recorrido de la carrera esta disefiado para evitar el uso de rutas principales y con mucho trafico. Muchas de
ellas, de hecho, estran marcadas como prohibidas en los mapas o libro de ruta. Pero es posible que tengais que
circular por alguna de ellas en algin momento de carrera, por lo que, se pide que extreméis las precauciones.

Seguridad en el agua

Recuerda que la primera ayuda son tus compafieros de equipo que estan en el otro kayak: imantenéos juntos
cuando estéis paleando!

El evento cuenta con embarcaciones de seguridad en el agua y puntos de emergencia en tierra.

En caso de emergencia, atrde la atencidn agitando la pala verticalmente. Precaucién si usas el teléfono movil en
el agua.
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Certificados de primeros auxilios

Un minimo de dos miembros del equipo deben tener en el momento de la carrera una calificacion de primeros
auxilios apropiada para las actividades realizadas en el evento u otra capacitacion y / o experiencia apropiada y
relevante en primeros auxilios (se debe indicar en la acreditacién de la carrera).

Responsabilidad civil

Expedicion Guarani tiene una pdliza de seguro de responsabilidad civil para cubrir el evento.

iEste no es un seguro de accidentes personales para los corredores! Es obligatorio que cada atleta tenga un
seguro de viaje que cubra los costos médicos, incluido el transporte médico por una lesién sufrida durante un
evento competitivo.

Retirada de la carrera

Si un equipo decide retirarse de la carrera (sin sufrir una situacion de emregencia y sin tener la necesidad de ser
evacuado), debera dirigirse a la T mas cercana, informar a los Oficiales de la Carrera y devolver los trackers y
otros elementos de la organizacion.

Si uno o dos miembros del equipo se retiran, el resto del equipo deberad obtener el permiso del Director de
Carrera para continuar en carrera (Sin clasificar). No se permitira la continuacion de un miembro en solitario, a
no ser que se reenganche a otro equipo que se encuentre en situacion similar de no clasificar. De todos modos,
la decisidn final se tomara teniendo en cuenta las circustancias de carrera en dicho momento.

Si un miembro del equipo se retira y necesita atenciéon o apoyo continuo, NO se le permitird a su equipo
continuar. Si necesita hospitalizacidn, el equipo serd responsable de este apoyo continuo.

Si un equipo se retira por voluntad propia y sin encontrarse en una situacién de emergencia, tendrd que ser
autosuficiente para llegar a la T mds cercana. Después, la organizacion intentard ayudar, en la medida de lo
posible, para que el equipo pueda llegar a la zona de meta de la carrera (no a otras ciudades o al CC), pero en
ningln caso serd una prioridad, ya que los esfuerzos de la organizacidon se centraran en el buen desarrollo de la
carrera. El material de carrera (cajas y bolsas) se devolveran, unicamente, en el CC y no antes de que lleguen los
primeros equipos.
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REGLAMENTO

Expedicion Guarani 2024 se rige por la normativa ARWS.

Las penalizaciones en tiempo para los equipos que puedan finalizar la carrera dentro de los 3 primeros seran
aplicadas en la ultima zona de transicion. Se aplicaran, una vez los equipos hayan finalizado dicha transicion y
entregadas sus bolsas o cajas. Estas penalizaciones se ejecutaran en un espacio que la organizacion habilitara
para tal fin. Los equipos permaneceran alli por la duracion de su penalizacion de tiempo y una vez cumplido el
tiempo, continuaran corriendo hasta el final. Las penalizaciones de tiempo para los equipos que terminen fuera
de los premios se agregaran al tiempo final de carrera.

Jueces de carrera

La carrera contard con 1 juez oficial de la ARWS: Etienne Moine

FIANZA

A la hora de hacer el registro, cada equipo debera entregar a la organizacién 300USD (en efectivo) como fianza
por el material cedido (trackers, kayaks, cajas de reabastecimiento), dinero que sera devuelto una vez terminada
la carrera y recibido el material en buen estado. No se aceptaran guaranies.

En caso de pérdida o rotura, se deberan abonar las siguientes cantidades:
Tracker, 125USD.

Caja de reabastecimiento, 10USD

Kayak, 300USD
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LIVE TRACKING

El sistema de seguimiento en vivo se llevard a cabo a
través de NonStop Tracking.

NonStop Tracking es el sistema integral de geolocalizacién
que informa en tiempo real de la posicién y el avance de
los equipos en carrera. Para ello, sélo es necesario
disponer de un dispositivo con conexion a internet.

Con esta aplicacion, los seguidores y familiares podran
saber la situacién de los equipos en todo momento, ver el
ranking en tiempo real, ver el track de los equipos,
visualizar las diferentes elecciones de ruta de cada equipo,
hacer comparaciones entre equipos favoritos, visualizar los
mapas especificos de carrera (los que usan los
corredores)...

Pero no sdlo eso, gracias al live tracking, desde la organizacién podremos controlar a los equipos, tanto por
seguridad como para ver que cumplen el reglamento.

-Live Tracking-

Participantes i Mensajes

| | Vertodos
Marcelo Souza - Matadentro

Para BOA Brasil Outdoor Adventure:

PARABENS GALERA do BOA! Mataram
de orgulho nossa torcida. Que show

: B8 ® San Juan Aventura * Kari 30 de ago 19:59

: Para Pedalin:
P8 © BOA Brasil Outdoor A-. % Grande Pedalin! Mucha fuerzallll Vamos

Vamos!
1 BB ¥ LAGARTIXA -3
Kari 30 de ago 19:58
s & PENDEZYVE %
Ly Para Marsupiales Adventure:
Fuerza Marsupiales!

Paul 30 de ago 17:31
o P8 = symbiosis 4

Para San Juan Aventura:

DALEPA
7 B8 &= Pedalin *

: Estrella y Jonas ahijados de Andres
s P8 == Marsupiales Adventure ¢

Para San Juan Aventura:
vamos faltan 34.756 m vamossssss
i

1 B8 &= EGMedia =
Elsi 30de ago 16:16
Para San Juan Aventura:
Para san Juan,, argentina , vamos celly
equipo b b b

El Colo 30 de 2go 16:06
Para San Juan Aventura:

vamos chicos toda XK haciendo fuerza
por ustedes it

4 4d.01:0200 60x > = Enrico 30de ago 1437

adventuremag

Para BOA Brasil Outdoor Adventure:
Acorda Pedro!

Y Bikesport

Enrico

0
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MEDIOS DE COMUNICACION

Produccién de televisidon

Durante la carrera, se realizaran resimenes diarios de la competencia y se editara un video final del evento.

Fotografia

Contaremos con varios fotégrafos que cubrirdn el evento y publicaran gran cantidad de fotos de cada dia de
carrera.

Hash Tags

Recomendamos el uso de los siguientes Hash Tags: #8G2024 #expedicionguarani

Redes Sociales

Siguenos en:
Facebook: www.facebook.com/expedicionguarani
Instagram: @expedicionguaranipy

Contacto

Aquellos medios de comunicacidon que quieran acreditarse para la carrera deberan escribir un email a
expedicionguarani@gmail.com.

Previo a la carrera se realizard una reunion con los medios que sigan la carrera. Alli, se les facilitara toda la
informacién de la misma y los puntos de interés para captar imagenes.

Expedicién Guarani facilitard, en la medida de lo posible, el transporte a los medios que quieran seguir la carrera.
Se aceptara cualquier otro material que se facilite a esta organizacién para la divulgacidn en sus medios oficiales,
siempre bajo la autorizacion de su propietario.

Cobertura en vivo

Contaremos con un equipo de comunicacidn, compuesto por camaras y reporteros que desde el inicio del
evento iran contado hora a hora todo lo que vaya pasando antes, durante y después de la carrera.

Este equipo ofrecerd una amplia informacion sobre la situacién de los equipos en carrera, realizara entrevistas a
corredores o staff y contard anécdotas que vayan ocurriendo a lo largo de la carrera. Todo ello, realizando
conexiones en directo en redes sociales.

VEPEN 4
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FAMILIARES Y AMIGOS

Paraguay, sin ser un destino turistico conocido, ofrece interesantes lugares y experiencias para disfrutar de unas
vacaciones. Algunos equipos estaréis pensando en viajar con vuestros familiares y amigos y, por supuesto, ellos
también serdn bienvenidos.

Una vez el recorrido sea revelado, los amigos y familiares tendran disponible informacién sobre los mejores
lugares para ver a los corredores y sobre otras atracciones turisticas.

Para desplazarse de un lugar a otro, se recomienda alquilar un vehiculo y es relativamente sencillo moverse por
las zonas de carrera, en rutas asfaltadas y de tierra.

Los familiares y amigos también serdn bienvenidos a la cena vy fiesta de clausura. Las reservas y pagos tendran
que realizarse en la zona de acreditaciones el 12 de julio de 2024.
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FINAL Y PREMIOS

Final

En la meta, os recibiremos como siempre lo hacemos en Expedicion Guarani. Cerveza, pizza, obsequio de finisher
y un comodo saldn donde podréis estar tranquilamente hasta que llegue el siguiente equipo.

Ceremonia de premiacion

El 18 de julio, realizaremos, en Asuncion, una ceremonia de premiacion para premiar y reconocer el esfuerzo de
los corredores. Después, habra fiesta para los que aun tengan fuerzas.

Premios Expedicion
ler CLASIFICADO — CAMPEON DE EXPEDICION GUARANI 2024
e Inscripcion gratuita para el ARWC 2024 (pagada por ARWC 2024).

e Trofeo
22 CLASIFICADO
e Inscripcion gratuita a la préxima edicion de PC12 (Colombia).
e Trofeo
3er CLASIFICADO
e 50% de descuento en la inscripcion para la proxima edicion de Expedicion Guarani
e Trofeo

*Los premios son solo para los equipos que clasifiquen oficialmente en EG 2024 Paraguay y, por lo tanto, cumplan
las normas de participacion para dicho evento.
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SALON DE LA FAMA

EXPEDICION GUARANI WINNERS
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2023 EG 8th Edition SAN JUAN AVENTURA
Martin Osores, Lucas Masman, Celina Biazzo, Andrés
_S_olerar

2022 EG 7th Edition (ARWC) AVAYA
Stu Lynch, Simone Maier, Chris Forne, Nathan Fa'avae

2021 EG 6th Edition BRAZIL MULTISPORT
Nick Gracie, Guilherme Pahl, Camila Nicolau,
Pedro Lavinas

2019 EG 5th Edition COLUMBIA VIDARAID
Nick Gracie, Guilherme Pahl, Camila Nicolau,
Jon Ander Arambalza

2018 EG 4th Edition COLUMBIA VIDARAID

Nick Gracie

Guilherme Pahl, Camila Nicolau, Jon Ander Arambalza,

2017 EG 3rd Edition CYANOSIS

Nicholas Mulder, Susan Carter-Brown, Clinton Mackintosh,

Rob Crichton

2016 EG 2nd Edition COLUMBIA VIDARAID
Nick Gracie, Jon Ander Arambalza, Barbara Bomfim,
Marco Amselem

2015 EG 1st Edition ADIDAS TERREX
Guilherme Pahl, Camila Nicolau, Nick Gracie, Jari Hiatt
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Los participantes de Expedicion Guarani 2024 se comprometen a seguir las pautas generales de respeto al medio
ambiente como:

e Circular despacio en presencia de personas, animales u otros vehiculos.

e No producir alteraciones en los procesos y en el funcionamiento natural de los ecosistemas.

e No deteriorar los recursos bioticos, geoldgicos, culturales o, en general, del paisaje.

e Sortear o evitar las zonas medioambientalmente sensibles.

e Realizar las necesidades fisioldgicas en los lugares adecuados o, en todo caso, fuera del agua y lejos de
puntos de paso o reunién de personas, ni en lugares rocosos.

e No utilizar jabones ni detergentes en las fuentes o en los cauces con agua.

e No encender fuego ni provocar situaciones de riesgo de incendio.

e No utilizar o instalar ningln tipo de estructura o elemento que deje huella permanente en el medio.

e No verter ni abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los lugares habilitados.

e Retirary trasladar todos los elementos y residuos producidos en las zonas de asistencia, salida o meta.
e No abandonar restos de materiales, envoltorios o alimentos utilizados durante la competicién.

e Realizar el recorrido produciendo el menor ruido posible.

e No perturbar la tranquilidad del espacio o a la fauna doméstica o salvaje.

e Respetar el mundo rural, los derechos y costumbres locales.
e Dejar las cancelas, verjas, cadenas o similares en la misma situacién que se encontraron.
e No invadir propiedades privadas o prohibidas a lo largo del recorrido.

Habrd basureros en las zonas de transicion para que podais dejar los residuos generados durante cada etapa.

El recorrido no estard marcado con cintas, flechas, pintadas... en ningln caso (a menos que se indique
especificamente en el Libro de Ruta o en los Mapas o se comunique mediante un comunicado oficial a lo largo de
la carrera). Las Unicas marcas que habrd sobre el terreno serdn los carteles de los CPs que estén identificados de
tal manera.
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Cdédigo de conducta verde

|

| Este es solamente un documento de informacién general, que estard disponible en la web en todo momento.
| Hasta el inicio del evento, esta informacion podra ser ampliada o, incluso, alterada.
|
|

Valora si, realmente, es imprescindible imprimir este documento.
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12-18 JUL 2024
Caaguazu
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